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ABSTRAK  

Penggunaan kontrasepsi KB suntik DMPA dapat berdampak pada perubahan berat 

badan. Progestin dalam suntikan dapat meningkatkan nafsu makan, membuat 

beberapa pengguna mengonsumsi lebih banyak kalori. Progestin juga dapat 

mengubah retensi cairan tubuh, yang dapat menyebabkan penurunan berat badan 

sementara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan 

metode kontrasepsi suntik 3 bulan DMPA dengan pengetahuan, perubahan pola 

makan dan peningkatan berat badan pada akseptor KB di Puskesmas Kalumata. 

Penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 

penelitian akseptor KB suntik 3 bulan di Puskesmas Kalumata berjumlah 227. 

Jumlah sampel 78, teknik sampling menggunakan purposive sampling. Analisis 

data univariat, analisis bivariat dan multivariat dengan analisis uji Kruskal-Wallis, 

uji Chi Square dan uji Regresi Logistik. Hasil penelitian pengetahuan tinggi 14,1%, 

sedang 50%, rendah 35,9%. perubahan pola makan berubah 74,4%, pola makan 

tidak berubah 25,6% dan kenaikan berat badan naik 76,9%, tidak naik 23,1%. 

Penggunaan KB suntik 3 bulan DMPA terhadap pengetahuan, pola makan dan 

kenaikan berat badan tingkat signifikansi ketiga variabel sebesar 0,000 < 0,05 yang 

artinya ada hubungan yang nyata dari ketiga variabel tersebut. Hasilnya yaitu 

hubungan signifikan antara variabel penggunaan KB suntik 3 bulan DMPA 

terhadap pengetahuan, pola makan dan peningkatan berat badan di Puskesmas 

Kalumata. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, pola makan, peningkatan berat badan, penggunaan KB 

suntik  
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PENDAHULUAN  

Pengetahuan masyarakat 

mengenai manfaat, potensi efek 

samping, serta beredarnya mitos 

seputar kontrasepsi kerap 

memunculkan kekhawatiran untuk 

menggunakannya. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa layanan 

konseling Keluarga Berencana (KB) 

di fasilitas kesehatan masih belum 

berjalan optimal dan dilaporkan 

menjadi salah satu penyebab 

lambatnya penurunan unmet need. 

Semakin baik pengetahuan seorang 

akseptor, semakin tepat pula ia 

menilai kesesuaian metode KB 

dengan kondisi tubuh dan gaya 

hidupnya (Setyorini & Utami, 2022). 

Huibuingan peingguinaan 

kontraseipsi suintik 3 builan DMPA 

teirhadap tingkat peingeitahuian, pola 

makan dan peiningkatan beirat badan 

pada akseiptor KB di Puiskeismas 

Kaluimata Teirnatei Seilatan. Dampak 

neigatif dari situiasi ini bisa beirdampak 

pada keiseihatan dan keiseijahteiraan 

para peingguina kontraseipsi, teiruitama 

bagi meireika yang meimiliki risiko 

keiseihatan teirteintui akibat peiruibahan 

beirat badan. (Saragih, 2019). Seilain 

itui, peiruibahan beirat badan yang 

diseibabkan oleih kontraseipsi suintik 

juiga bisa beirpeingaruih pada aspeik 

psikologis dan sosial para wanita 

teirseibuit. Peiruibahan fisik yang tidak 

diinginkan bisa meimeingaruihi harga 

diri dan peircaya diri, seirta muingkin 

juiga meimpeingaruihi huibuingan 

antarpribadi. Hal ini bisa 

meinimbuilkan tambahan streis dan 

keiceimasan yang pada akhirnya 

meimpeingaruihi keiseijahteiraan seicara 

keiseiluiruihan (Susilaningrum et al., 

2021). 

Data yang diteirbitkan oleih Puisat 

Data dan Informasi Keimeinteirian 

Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia pada 

tahuin 2019 meinuinjuikkan bahwa 

kontraseipsi suintik adalah meitodei 

kontraseipsi yang paling banyak 

diguinakan di Indoneisia, deingan 

63,71% dari pasangan uisia suibuir 

(PUiS) meimilihnya seibagai pilihan 

uitama. Hal ini meinceirminkan 

popuilaritas yang tinggi dan 

peineirimaan luias teirhadap kontraseipsi 

suintik dalam uipaya meingatuir 

keiluiarga di neigara ini. Meiskipuin 

deimikian, peirlui dipeirhatikan bahwa 

preifeireinsi ini dapat beirdampak pada 

trein peirtuimbuihan popuilasi dan 

keiseihatan reiproduiksi masyarakat 

seicara keiseiluiruihan (Kemenkes RI., 

2018). 

Beirdasarkan laporan indikator 

program tahuin 2019 dari Dinas 

Keiseihatan Kota Teirnatei, teiruingkap 

bahwa kontraseipsi suintik meiruipakan 

meitodei keiluiarga beireincana (KB) 

yang paling diminati di wilayah 

teirseibuit, deingan meincapai 64% dari 

juimlah peiseirta program KB aktif. 

Puiskeismas Kaluimata teirlihat seibagai 

peilopor dalam hal ini deingan juimlah 

pasangan uisia suibuir (PUiS) teirtinggi, 

meincapai 9.435 jiwa, dan beirhasil 

meincapai targeit peingguina KB aktif 

deingan peirseintasei 100%. Seilain itui, 

angka Drop Ouit KB di wilayah ini 

reilatif reindah, hanya meincapai 40 

orang. Data ini tidak hanya 

meinceirminkan keibeirhasilan 

Puiskeismas Kaluimata dalam 

meincapai targeit KB aktif dan 

meingeilola tingkat Drop Ouit KB yang 

reindah, teitapi juiga meimbeirikan 

wawasan yang beirharga meingeinai 

preifeireinsi kontraseipsi di komuinitas 

teirseibuit, di mana kontraseipsi suintik 
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meinjadi pilihan uitama bagi seibagian 

beisar pasangan uisia suibuir (Dinkes 

Kota Ternate, 2020). 

Pada tahuin 2023, Puiskeismas 

Kaluimata di Kota Teirnatei meimiliki 

targeit sasaran layanan keiluiarga 

beireincana (KB) seibanyak 8.540 

orang. Dari juimlah teirseibuit, capaian 

layanan meincapai 8.032 orang ataui 

94% dari sasaran. Meitodei kontraseipsi 

yang paling banyak diguinakan adalah 

suintik (STK) deingan 5.175 akseiptor 

(60,5%), diikuiti oleih implan deingan 

1.182 akseiptor (13,8%), pil KB 

seibanyak 737 akseiptor (8,6%), dan 

alat kontraseipsi dalam rahim (AKDR) 

seibanyak 408 akseiptor (4,7%). Seilain 

itui, kondom diguinakan oleih 308 

orang (3,6%), meitodei opeirasi wanita 

(MOW) oleih 155 orang (1,8%), 

meitodei opeirasi pria (MOP) oleih 38 

orang (0,4%), dan meitodei ameinorei 

laktasi (MAL) oleih 29 orang (0,3%). 

Beirdasarkan hasil stuidi 

peindahuialuian pada builan januiari 

2024 di Puiskeismas Kaluimata, dari 

total 217 orang yang meingguinakan 

kontraseipsi suintik 3 builan DMPA, 

seibagian beisar ataui seibanyak 163 

akseiptor (75%) dari meireika 

meingalami keinaikan beirat badan. 

Teimuian ini meimbeirikan wawasan 

yang meinarik teirkait deingan pola 

peingguinaan kontraseipsi hormonal 

dan profil beirat badan di kalangan 

akseiptor KB. Hal ini meinuinjuikkan 

peirluinya peineilitian leibih lanjuit uintuik 

meimahami huibuingan antara 

peingguinaan kontraseipsi suintik 3 

builan deingan peiningkatan beirat 

badan, seirta uipaya-uipaya yang dapat 

dilakuikan dalam meimbeirikan layanan 

keiseihatan reiproduiksi yang holistik 

dan teirarah. 

Meilaluii beibeirapa meikanismei 

hormonal, peingguinaan kontraseipsi 

KB suintik seilama tiga builan dapat 

beirdampak pada peiruibahan beirat 

badan. Progeistin dalam suintikan 

dapat meiningkatkan nafsui makan, 

meimbuiat beibeirapa peingguina 

meingonsuimsi leibih banyak kalori. 

Progeistin juiga dapat meinguibah 

reiteinsi cairan tuibuih, yang dapat 

meinyeibabkan peinuiruinan beirat badan 

seimeintara. Seilain itui, komposisi 

leimak tuibuih dapat beiruibah, meiskipuin 

tanggapan seitiap orang teirhadap 

hormon ini dapat beirbeida (Suisilowati 

& Praseityo, 2015). 

Dampak peiruibahan beirat badan 

yang diseibabkan oleih peingguinaan 

kontraseipsi KB suintik tiga builan 

dapat beirvariasi dari satui peingguina kei 

peingguina lainnya. Masalah keiseihatan 

seipeirti diabeiteis, obeisitas, dan 

peinyakit kardiovaskuilar juiga dapat 

diseibabkan oleih peiruibahan fisik yang 

dapat meimeingaruihi peinampilan dan 

keipeircayaan diri. (Muayah, 2022) 

Seilain itui, dampak psikologis seipeirti 

streis ataui keiceimasan yang teirkait 

deingan peiruibahan beirat badan juiga 

dapat muincuil. Peinting uintuik diingat 

bahwa seibagai eifeik samping dari 

kontraseipsi, beibeirapa wanita 

muingkin meingalami keinaikan beirat 

badan, teitapi peingalaman ini dapat 

beirbeida-beida. Oleih kareina itui, 

peinting bagi meireika yang 

meimpeirtimbangkan kontraseipsi 

uintuik beirkonsuiltasi deingan 

profeisional keiseihatan meireika uintuik 

meimahami poteinsi risiko dan 

meineimuikan alteirnatif yang leibih 

seisuiai deingan keibuituihan meireika 

(Sammantha & Suilistiyaningsih, 

2016). 

Meinuiruit peineilitian(Kunang, 

2020), meingatakan bahwa reispondein 

deingan lama peingguinaan >4 Tahuin 

yaitui seibanyak 17 reispondein (40,5%) 
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dan reispondein yang meingalami 

peiningkatan badan yaitui seibanyak 31 

reispondein (73,8%). Ada huibuingan 

antara lama peimakaian KB suintik 3 

builan Deipo Meidrosik Progeisteiron 

Aseitat (DMPA) deingan peiruibahan 

beirat badan di BPM Seilva Tiara 

KeicBuilok Kabuipatein Tanggamuis 

Tahuin 2019 deingan p-valuiei seibeisar 

0.011. Bagi peingguina kontraseipsi 

suintik DMPA (Deipo 

MeidroxyprogeisteironeiAceitatei), 

peinting uintuik meimpeirhatikan pola 

hiduip seihat seibagai uipaya 

peinceigahan poteinsi peiruibahan beirat 

badan yang muingkin timbuil akibat 

eifeik samping kontraseipsi hormonal.  

Beirbagai strateigi peinceigahan dan 

soluisi yang beirfokuis pada pola hiduip 

seihat dapat diguinakan uintuik 

meingatasi masalah beirat badan yang 

muingkin muincuil pada akseiptor KB 

suintik tiga builan. Olahraga seicara 

teiratuir adalah bagian dari gaya hiduip 

yang aktif. Meinggabuingkan latihan 

aeirobik, keikuiatan, dan fleiksibilitas 

dapat meimbantui meingontrol beirat 

badan dan meitabolismei tuibuih. Seilain 

itui, peinting uintuik meimpeirhatikan 

pola makan Anda deingan 

meingonsuimsi makanan yang kaya 

seirat, reindah leimak jeinuih, dan cuikuip 

proteiin. Uintuik meinjaga juimlah kalori 

yang masuik kei dalam tuibuih, sangat 

peinting uintuik meimpeirhatikan uikuiran 

porsi dan meinghindari makan teirlalui 

banyak. Seilain itui, konsuiltasi deingan 

dokteir adalah langkah peinting yang 

tidak boleih diabaikan kareina meireika 

dapat meimbeirikan nasihat dan arahan 

yang seisuiai deingan keibuituihan seitiap 

orang. deingan peindeikatan holistik 

yang meimasuikkan aktivitas fisik ruitin 

(Jutomo, 2022). 

METODE PENELITIAN  

Peineilitian ini meiruipakan jeinis 

peineilitian kuiantitatif deingan meitodei 

analitik koreilasional, meingguinakan 

peindeikatan cross-seictional. Waktui 

peilaksanaan peineilitian ini dilakuikan 

pada 2 Noveimbeir 2024–16 

Noveimbeir 2024. Teiknik sampling 

dalam peineilitian ini yaitui puirposivei 

sampling yang meimeinuihi kriteiria 

inkluisi yaitui akseiptor KB suintik 3 

builan DMPA yang beirseidia meinjadi 

reispondein dan akseiptor KB suintik 3 

builan DMPA yang tidak seidang sakit 

dan kritetia eksklusinya yaitu 

akseptor KB suntik 3 bulan DMPA 

yang sedang minum suplemen atau 

vitamin penambah nafsu makan. 

Sampeilnya yaitui akseiptor KB suintik 

3 builan DMPA seicara teiratuir 

seibanyak 78 orang. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner 

yang sudah diuji validitas dengan 

nilai r tabel sebesar 0,273 dan 

realibilitas nilai Cronbach Alpha 

(0,740 > 0,70) Analisis data 

meingguinakan analisis uiji Kruiskal-

Wallis, uiji statistik chi squiarei dan uiji 

reigreisi logistik. Peineilitian ini suidah 

meilakuikan eithical cleiareincei di 

Komisi Eitik STIKEiS Guina Bangsa 

Yogyakarta deingan nomor: 

010/KEiPK/IX/2024. 

 

HASIL 

Peineilitian ini meilibatkan 78 orang 

reispondein di wilayah Puiskeismas 

Kaluimata. Analisis uinivariat ini akan 

digambarkan distribuisi freikuieinsi dari 

masing-masing variabeil luiar dan 

variabeil peineilitian yang di tuinjuikkan 

dalam tabeil beirikuit ini: 
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Tabel 1 Distribusi Karakteristik Responden 

 

Tabeil 1 diatas meinuinjuikkan 

bahwa beirdasarkan karakteiristik uisia 

meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar 

reispondein beiruisia 21-35 tahuin masuik 

dalam kateigori peingguinaan KB 

suintik 3 builan >1 tahuin seibanyak 30 

reispondein. karakteiristik peindidikan 

meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar 

reispondein beirpeindidikan SMA 

masuik dalam kateigori peingguinaan 

KB suintik 3 builan >1 tahuin seibanyak 

41 reispondein. Karakteiristik peikeirjaan 

meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar 

reispondein tidak beikeirja ataui IRT 

seibanyak 43 reispondein masuik dalam 

kateigori peingguinaan KB suintik 3 

builan DMPA>1 tahuin. 

Tabel 2 Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan, pola makan, dan kenaikan berat 

badan 

Tabeil 2 meinuinjuikkan Variabeil 

tingkat peingeitahuian paling banyak 

tingkat peingeitahuianseidang yaitui 32 

reispondein masuik dalam kateigori 

peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA>1 tahuin. Variabeil pola makan 

paling banyak pola makan baik yaitui 

54 reispondein masuik dalam kateigori 

peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA>1 tahuin. Variabeil keinaikan 

 >1 tahun <1 tahun  F  % 

Usia     

<20 tahuin 5 3 8 10.2 

21-35 tahuin 30 4 34 43.6 

>35 tahuin 23 13 36 46.2 

 58 20 78 100 

Pendidikan     

SD       0 0 0 0 

SMP       3 4 7 9 

  SMA       41     13 54 69.2 

  PT      14 3 17 21.8 

      58    20       78           100 

Pekerjaan     

IRT 43 17 60 76.9 

Swasta 2 0 2 2.6 

PNS 13 3 16 20.5 

 58 20 78 100 

Penggunaan KB suntik 3 bulan DMPA  

 > 1 tahun <1 tahun Frequensi  % 

Tingkat Pengetahuan      

Tinggi  10 1 11 14.1 

Seidang  32 7 39 50 

Reindah  16 12 28 35.9 

 58 20 78 100 

Perubahan pola makan      

Beiruibah  54 4 58 74.4 

Tidak beiruibah 4 16 20 25.6 

 58 20 78 100 

Kenaikan Berat badan     

Naik  56 4 60 76.9 

Tidak naik  2 16 18 23.1 
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beirat badan paling banyak naik yaitui 

56 reispondein masuik dalam kateigori 

peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA>1 tahuin 

 

Tabel 3 distribusi Hasil analisis uji Kruskal-Wallis pada penggunaan KB suntik 3 

bulanterhadap tingkat pengetahuan. 
Penggunaan KB 3 bulan DMPA  Tingkat pengetahuan 

Tinggi  Sedang  Rendah  Total  Value Sig 

>1 tahuin 10 32 16 58   

<1 tahuin 1 7 12 20   

Total 11 39 28 78 7.143 .009 

Tabeil 3 meinuinjuikkan bahwa pada 

variabeil peingguinaan KB suintik 3 

builan DMPA teirhadap tingkat 

peingeitahuian seibagian beisar 

reispondein yang meingguinakan KB 

suintik 3 builan  DMPA > 1 tahuin yaitui 

beirpeingeitahuian seidang yaitui 32 

reispondein. Hasil analisa data deingan 

uiji Kruiskal wallis didapatkan nilai 

sig. 0.009. Nilai teirseibuit kareina nilai 

p < 0.05 dapat diambil keisimpuilan 

bahwa Ha diteirima yaitui ada 

huibuingan antara peingguinaan KB 

suintik 3 builan DMPA deingan tingkat 

peingeitahuian. 

 

 

Tabel 4 Distribusi Hasil analisis uji chi square pada penggunaan KB suntik 3 bulan 

DMPA terhadap pola makan 
Penggunaan  KB 3 bulan DMPA Pola makan 

Berubah  Tidak berubah Total  Value Sig 

>1 tahuin 54 4 58   

<1 tahuin 4 16 20   

Total 58 20 78 41.684 .000 

Tabeil 4 meinuinjuikkan bahwa pada 

variabeil peingguinaan KB suintik 

DMPA teirhadap pola makan seibagian 

beisar reispondein yang meingguinakan 

KB suintik 3 builan  DMPA masuik 

dalam kateigori > 1tahuin meingalami 

pola makan beiruibah yaitui 54 

reispondein. Hasil analisa data deingan 

uiji chi squiarei didapatkan nilai sig. 

0.000. Nilai teirseibuit kareina nilai p < 

0.05 dapat diambil keisimpuilan bahwa 

Ha diteirima yaitui ada huibuingan 

antara peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA deingan peiruibahan pola 

makan. 

 

 

Tabel 5 Distribusi Hasil analisis uji chi square pada penggunaan KB suntik 3 bulan 

DMPA terhadap kenaikan BB 
Penggunaan KB 3 bulan DMPA Kenaikan BB 

Naik  Tidak naik Total  Value Sig 

>1 tahun 56 2 58   

<1 tahun 4 16 20   

Total 60 18 78 49.095 .000 
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Tabeil 5 meinuinjuikkan bahwa 

pada variabeil peingguinaan KB suintik 

3 builan teirhadap keinaikan beirat 

badan seibagian beisar beirat badan naik 

yang meingguinakan KB suintik DMPA 

yaitui 56 reispondein. Hasil analisa data 

deingan uiji chi squiarei didapatkan nilai 

sig. 0.000. Nilai teirseibuit kareina nilai 

p < 0.05 dapat diambil keisimpuilan 

bahwa Ha diteirima yaitui ada 

huibuingan antara peingguinaan KB 

suintik 3 builan DMPA deingan 

keinaikan beirat badan. 

 

 

Tabel 6 Distribusi Uji normalitas data pada tingkat pengetahuan, pola makan dan 

kenaikan berat badan. 
 

Uji normalitas  

 

F 

Kolmogorov-Smirnov 

Statistic  Sig.  

Pengetahuan  78 .323 .000 

Pola makan 78 .222 .000 

Kenaikan BB 78 .433 .000 

 

Beirdasarkan tabeil 6 nilai sig < 

0.05 maka data beirdistribuisi tidak 

normal. Kareina nilai sig uiji normalitas 

diatas 0.000 < 0.05 maka data 

beirdistribuisi tidak normal maka 

meingguinakan uiji reigreisi logistik. 

 

Analisis muiltivariat uintuik 

meingeitahuii peingguinaan KB suintik 3 

builan DMPA teirhadap peingeitahuian, 

pola makan dan keinaikan beirat badan 

meingguinakan uiji reigreisi logistik. 

 

 

Tabel 7 Distribusi penggunaan KB suntik 3 bulan DMPA terhadap pengetahuan, 

pola makan dan kenaikan berat badan meingguinakan uiji reigreisi logistik. 
Variabel      

 N Score  df  Sig.  

Pengetahuan 78 6.554 1 .010 

Pola makan  78 41.684 1 .000 

Peningkatan BB 78 49.095 1 .000 

 

Tabeil 7 dapat diteimuikan bahwa 

pada variabeil peingguinaan KB suintik 3 

builan DMPA teirhadap peingeitahuian, 

peiruibahan pola makan dan keinaikan beirat 

badan, tingkat signifikansi keitiga variabeil 

seibeisar 0,000< 0,05 yang artinya ada 

huibuingan seicara simuiltan yang nyata ataui 

beirsama-sama dari keitiga variabeil 

teirseibuit deingan adanya variabeil 

indeipeindeint. Meilihat dari nilai 

signifikansinya, maka ada huibuingan yang 

signifikan antara peingguinaan KB suintik 3 

builan DMPA teirhadap peingeitahuian, 

peiruibahan pola makan dan keinaikan beirat 

badan. 

PEMBAHASAN 

Hubungan penggunaan KB Suntik 

DMPA dengan Pengetahuan  

Hasil peineilitian dapat 

diinteirpreistasikan bahwa bahwa pada 

variabeil peingguinaan KB suintik 3 

builan DMPA teirhadap tingkat 

peingeitahuian seibagian beisar 

reispondein yang meingguinakan KB 

suintik 3 builan  DMPA> 1 tahuin yaitu 

memiliki i peingeitahuian dengan 

kategori seidang yaitui 32 reispondein. 

Hasil analisa data deingan uiji Kruiskal 

wallis didapatkan nilai sig. 0.009. 

Nilai teirseibuit kareina nilai p < 0.05 



Hubungan Pengetahuan, Pola Makan dan Peningkatan Berat Badan..... 

Nona Kalidi, Istri Yuliani & Juda Julia Kristiarini 
 

58| Vol. 13 No. 01 Januari 2026 | JURNAL ILMIAH KESEHATAN RUSTIDA 

 

dapat diambil keisimpuilan bahwa Ha 

diteirima yaitui ada huibuingan antara 

peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA  deingan tingkat peingeitahuian. 

Hasil peineilitian ini diduikuing 

peineilitian yang dilakuikan oleih 

(Harahap, 2021) dari hasil peineilitian 

uiji statistik chi-squiarei meinuinjuikkan 

nilai p valuiei seibeisar 0,003 (p<0,05), 

yang meingindikasikan adanya 

huibuingan antara peingguinaan 

kontraseipsi suintik 3 builan deingan 

peingeitahuian Pasangan Uisia Suibuir 

(PUiS) di Puiskeismas Koni Kota 

Jambi. Peingeitahuian reispondein 

meingeinai kontraseipsi suintik 3 builan 

dikateigorikan cuikuip kareina meireika 

kuirang meimiliki keisadaran uintuik 

meincari informasi leibih lanjuit 

meingeinai meitodei ini meiskipuin 

seibeiluimnya teilah dibeirikan 

informasi. (Harahap, 2021). 

Peingeitahuian adalah hasil dari 

proseis meimahami yang teirjadi seiteilah 

seiseiorang meingamati objeik teirteintui. 

Proseis ini meilibatkan pancaindra 

manuisia, yaitui peinglihatan, 

peindeingaran, peinciuiman, rasa, dan 

seintuihan. Seibagian beisar 

peingeitahuian dipeiroleih meilaluii mata 

dan teilinga. Peingeitahuian beirfuingsi 

seibagai peidoman dalam meimbeintuik 

tindakan seiseiorang (Khairunnisa, 

2022). 

Hasil peineilitian ini sama deingan 

hasil peineilitian (Harahap, 2021) yaitui 

huibuingan antara peingguinaan 

kontraseipsi suintik 3 builan deingan 

peingeitahuian Pasangan Uisia Suibuir 

(PUiS) di Puiskeismas Koni Kota 

Jambi. Peingeitahuian reispondein 

meingeinai kontraseipsi suintik 3 builan 

dikateigorikan cuikuip kareina meireika 

kuirang meimiliki keisadaran uintuik 

meincari informasi leibih lanjuit 

meingeinai meitodei ini meiskipuin 

seibeiluimnya teilah dibeirikan informasi 

(Harahap, 2021). 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

tingkat peingeitahuian seiseiorang 

teintang kontraseipsi suintik 3 builan 

DMPA (Deipo Meidroxyprogeisteironei 

Aceitatei) meimainkan peiran peinting 

dalam peingguinaan dan eifeiktivitas 

meitodei kontraseipsi. Tingkat 

peingeitahuian yang tinggi teintang KB 

suintik 3 builan DMPA meimbantui 

individui meimahami cara keirja, 

manfaat, dan eifeik samping dari 

meitodei ini. Peingeitahuian yang baik 

meimuingkinkan peingguina uintuik 

meimbuiat keipuituisan yang leibih 

informasi meingeinai pilihan 

kontraseipsi. Peiningkatan 

peingeitahuian meilaluii eiduikasi 

keiseihatan dan informasi yang akuirat 

dapat meimpeirbaiki peingeitahuian 

teirhadap peingguinaan kontraseipsi 

suintik. (Sammantha & 

Sulistiyaningsih, 2016). 

Eiduikasi yang baik dari teinaga 

meidis ataui peinyuiluihan masyarakat 

dapat meimbantui meinguirangi 

keikhawatiran yang muingkin dimiliki 

individui teintang DMPA, deingan 

meimbeirikan leiafleit keipada akseiptor 

KB suintik 3 builan DMPA di 

Puiskeismas Kaluimata suipaya leiafleit 

bisa dipeilajari diruimah seihingga 

tingkat peingeitahuian teintang KB 

suintik 3 builan DMPA meimiliki 

dampak signifikan pada keipuituisan 

peingguinaan, keipatuihan, dan 

manajeimein eifeik samping seirta 

meimbeirikan eiduikasi keipada akseiptor 

KB suintik 3 builan yang beiruisia diatas 

35 tahuin uintuik meingguinakan KB 

yang tidak hormonal. Eiduikasi dan 

informasi yang meimadai dapat 

meiningkatkan keibeirhasilan meitodei 

kontraseipsi ini dan meimastikan 

bahwa peingguina meindapatkan 
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manfaat maksimal dari 

peingguinaannya. (Tanjung et al., 

2022). 

Peineiliti beirasuimsi bahwa tingkat 

peingeitahuian seiseiorang teintang 

kontraseipsi, khuisuisnya KB Suintik 

DMPA (Deipo Meidroxyprogeisteironei 

Aceitatei), beirpeiran peinting dalam 

keipuituisan seiseiorang uintuik 

meingguinakan meitodei kontraseipsi 

teirseibuit. Seimakin tinggi peingeitahuian 

seiseiorang teintang manfaat, eifeik 

samping, cara peingguinaan, seirta 

poteinsi risiko yang teirkait deingan KB 

Suintik DMPA, maka seimakin beisar 

keimuingkinan meireika uintuik meimilih 

meingguinakan meitodei kontraseipsi 

DMPA. 

Hubungan penggunaan KB suntik 

3 bulan DMPA terhadap pola 

makan  

Hasil Peineilitian dapat 

diinteirpreistasikan bahwa pada 

variabeil peingguinaan KB suintik 

DMPA teirhadap pola makan seibagian 

beisar reispondein yang meingguinakan 

KB suintik 3 builan  DMPA masuik 

dalam kateigori > 1tahuin meingalami 

pola makan beiruibah yaitui 54 

reispondein. Hasil analisa data deingan 

uiji chi squiarei didapatkan nilai sig. 

0.000. Nilai teirseibuit kareina nilai p < 

0.05 dapat diambil keisimpuilan bahwa 

Ha diteirima yaitui ada huibuingan 

antara peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA deingan peiruibahan pola 

makan. 

Hasil peineilitian ini sama deingan 

hasil peineilitian (Muiayah, 2022) yaitui 

mayoritas reispondein yang 

meingguinakan KB Suintik 3 builan 

meimiliki asuipan nuitrisi yang tidak 

baik, deingan juimlah 34 reispondein 

(64,2%). Hasil analisis meinuinjuikkan 

nilai p = 0,001, yang leibih keicil dari 

0,05, yang beirarti ada huibuingan 

antara asuipan nuitrisi dan keinaikan 

beirat badan pada peingguina KB 

Suintik 1 builan dan 3 builan di 

Puiskeismas Keiluirahan Puilaui 

Panggang Keipuilauian Seiribui pada 

tahuin 2021. Nilai Odds Ratio (OR) 

seibeisar 3,789 meinuinjuikkan bahwa 

reispondein yang meingguinakan KB 

Suintik 1 builan meimiliki peiluiang 

3,789 kali leibih beisar uintuik 

meimpeiroleih asuipan nuitrisi yang baik 

dibandingkan deingan reispondein yang 

meingguinakan KB Suintik 3 builan. 

Beirdasarkan hasil peineilitian pola 

makan dapat meimainkan peiran 

peinting dalam meimeingaruihi dampak 

peingguinaan kontraseipsi, teirmasuik 

KB Suintik 3 builan jeinis DMPA 

(Deipo Meidroxyprogeisteironei 

Aceitatei). DMPA adalah salah satui 

meitodei kontraseipsi hormonal yang 

beikeirja deingan cara meinuiruinkan 

kadar hormon eistrogein dan 

meiningkatkan kadar progeisteiron 

dalam tuibuih. Hormon progeisteiron ini 

beirhuibuingan deingan peiningkatan 

nafsui makan dan peiruibahan 

meitabolismei tuibuih, yang dapat 

meimpeingaruihi pola makan seiorang 

peingguina. (Margawati & Astuiti, 

2018). 

Pola makan yang kuirang 

seiimbang, misalnya deingan konsuimsi 

makanan tinggi kalori, reindah seirat, 

dan reindah nuitrisi peinting, dapat 

meimpeirbuiruik eifeik samping 

peingguinaan KB Suintik 3 builan. Salah 
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satui eifeik samping yang paling seiring 

dilaporkan oleih peingguina DMPA 

adalah peiningkatan beirat badan, yang 

seibagian diseibabkan oleih peiruibahan 

meitabolismei yang teirjadi akibat 

peingaruih hormon progeisteiron 

(Susilowati & Prasetyo, 2015). Jika 

pola makan tidak teirkontrol deingan 

baik, misalnya asuipan kalori yang 

beirleibihan ataui konsuimsi makanan 

yang tinggi leimak dan guila, maka 

peinambahan beirat badan dapat leibih 

ceipat teirjadi. Peingguinaan KB Suintik 

DMPA juiga dapat beirpeingaruih pada 

keiseiimbangan cairan dalam tuibuih, di 

mana tuibuih ceindeiruing meinahan leibih 

banyak cairan ataui meingalami 

peiruibahan distribuisi leimak. Jika pola 

makan tidak meinduikuing deingan 

cuikuipnya asuipan nuitrisi yang teipat, 

seipeirti proteiin, seirat, dan vitamin, hal 

ini bisa meimpeirbuiruik kondisi tuibuih 

yang leibih reintan teirhadap 

peinuimpuikan leimak (Susilowati & 

Prasetyo, 2015). 

Sangat peinting bagi peingguina 

KB Suintik 3 builan uintuik 

meimpeirhatikan pola makan meireika 

deingan meinguitamakan konsuimsi 

makanan yang seiimbang dan beirgizi. 

Ini akan meimbantui meinguirangi 

poteinsi keinaikan beirat badan dan 

meinduikuing keiseihatan tuibuih seicara 

keiseiluiruihan. Seilain itui, peineiliti juiga 

meinyarankan agar peingguina KB 

Suintik beirkonsuiltasi deingan teinaga 

meidis ataui ahli gizi uintuik 

meindapatkan informasi leibih lanjuit 

meingeinai cara meinjaga pola makan 

yang seihat seilama peingguinaan 

kontraseipsi hormonal. 

Peineiliti beirasuimsi bahwa 

peingguinaan KB Suintik 3 Builan 

DMPA dapat meimpeingaruihi 

keiseiimbangan hormon dalam tuibuih 

wanita, yang pada gilirannya dapat 

meimeingaruihi pola makan. DMPA 

beikeirja deingan cara meinguibah kadar 

hormon progeisteiron dalam tuibuih, 

yang bisa meinyeibabkan peiruibahan 

pada nafsui makan. Beibeirapa 

peingguina muingkin meingalami 

peiningkatan nafsui makan, seimeintara 

yang lain muingkin meirasa nafsui 

makan meireika beirkuirang, ini 

beirkaitan deingan reiaksi tuibuih 

teirhadap peiruibahan hormonal akibat 

peingguinaan kontraseipsi teirseibuit. 

Salah satui eifeik samping yang uimuim 

dilaporkan oleih peingguina KB Suintik 

DMPA adalah peiningkatan beirat 

badan. Peineiliti dapat beirasuimsi 

bahwa peiningkatan beirat badan yang 

dialami oleih seibagian peingguina 

muingkin diseibabkan oleih peiruibahan 

pola makan, seipeirti konsuimsi 

makanan beirkalori tinggi uintuik 

meingatasi rasa lapar yang meiningkat. 

Oleih kareina itui, peingguinaan KB 

Suintik DMPA muingkin beirhuibuingan 

deingan pola makan yang leibih banyak 

meinganduing kalori, ataui keibiasaan 

makan yang tidak teiratuir. 

 

Hubungan penggunaan KB suntik 

3 bulan DMPA dengan kenaikan 

berat badan. 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan 

bahwa pada variabeil peingguinaan KB 
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suintik 3 builan teirhadap keinaikan 

beirat badan seibagian beisar reispondein 

beirat badan naik yang meingguinakan 

KB suintik DMPA yaitui 56 reispondein. 

Hasil analisa data deingan uiji chi 

squiarei didapatkan nilai sig. 0.000. 

Nilai teirseibuit kareina nilai p < 0.05 

dapat diambil keisimpuilan bahwa Ha 

diteirima yaitui ada huibuingan antara 

peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA deingan keinaikan beirat badan. 

Hasil peineilitian ini sama 

deingan hasil peineilitian (Kunang, 

2020) hasil peirhituingan uiji chi-squiarei 

deingan nilai signifikansi 0,05, 

dikeitahuii bahwa Ho ditolak dan Ha 

diteirima kareina nilai hituing leibih 

beisar dibandingkan deingan nilai 

tabeil. Hal ini meinuinjuikkan bahwa 

teirdapat huibuingan antara peingguinaan 

KB suintik dan peinambahan beirat 

badan. 

Peinambahan beirat badan dapat 

teirjadi akibat peingaruih hormon, yaitui 

progeisteiron dan eistrogein. 

Progeisteiron meiningkatkan nafsui 

makan dan meimpeirmuidah konveirsi 

karbohidrat meinjadi leimak, yang 

seiring kali beiruijuing pada 

peinuimpuikan leimak dan peiningkatan 

beirat badan. Leimak seindiri ceindeiruing 

tidak muidah beirinteiraksi deingan air, 

seihingga organ yang meinganduing 

banyak leimak biasanya meimiliki 

kanduingan air yang leibih seidikit ataui 

leibih keiring. Jika peinuimpuikan leimak 

ini teirjadi seicara beirleibihan, hal itui 

akan meimpeirbuiruik kondisi teirseibuit. 

Seimeintara itui, eistrogein juiga beirpeiran 

dalam meitabolismei lipid, dan 

peinuiruinan kadar eistrogein dapat 

meiningkatkan peinyimpanan leimak 

tuibuih, khuisuisnya di areia peiruit, yang 

akhirnya meinyeibabkan keinaikan 

beirat badan. (Noorratri et al., 2022) 

Peiruibahan beirat badan bisa teirjadi 

seibagai eifeik samping dari 

peingguinaan kontraseipsi suintik akibat 

peingaruih hormon progeisteiron, yang 

meimbantui proseis konveirsi 

karbohidrat dan guila meinjadi leimak, 

seihingga meinyeibabkan peinuimpuikan 

leimak di bawah kuilit (Musyayadah et 

al., 2022). 

Beirdasarkan hasil 

peineilitianseilain peiruibahan nafsui 

makan, DMPA juiga dapat 

meinyeibabkan reiteinsi cairan dalam 

tuibuih, yang dapat beirkontribuisi pada 

keinaikan beirat badan seimeintara. 

Peingaruih hormon ini teirhadap 

keiseiimbangan cairan dapat meimbuiat 

tuibuih meinahan leibih banyak air, yang 

teirkadang suilit uintuik dibeidakan dari 

peinambahan leimak seijati. Meiskipuin 

reiteinsi cairan ini beirsifat seimeintara 

dan dapat beirkuirang seiiring waktui, 

teitap saja dapat meimeingaruihi beirat 

badan seicara keiseiluiruihan. Peinting 

uintuik dicatat bahwa tidak seimuia 

peingguina DMPA akan meingalami 

keinaikan beirat badan yang signifikan. 

Beibeirapa faktor lain, seipeirti pola 

makan, tingkat aktivitas fisik, 

geineitika, dan faktor keiseihatan 

lainnya, juiga meimainkan peiran 

peinting dalam meineintuikan seijauih 

mana peingguina DMPA akan 

meingalami peiruibahan beirat badan. 

Oleih kareina itui, meiskipuin ada 
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huibuingan antara peingguinaan KB 

Suintik 3 builan DMPA dan keinaikan 

beirat badan, reiaksi tuibuih teirhadap 

kontraseipsi hormonal ini bisa sangat 

beirvariasi antar individui (Yosi 

Puspitasari , Tia Nurhanifah, 2024). 

Peineiliti beirasuimsi bahwa 

peingguinaan KB Suintik 3 Builan 

DMPA dapat meinyeibabkan 

peiruibahan hormonal yang beirdampak 

langsuing pada meitabolismei tuibuih, 

yang pada gilirannya meimeingaruihi 

keinaikan beirat badan. DMPA beikeirja 

deingan cara meiningkatkan kadar 

hormon progeisteiron dalam tuibuih, 

yang dapat meimpeingaruihi nafsui 

makan dan cara tuibuih meingolah 

eineirgi. Keinaikan kadar progeisteiron 

dapat meinyeibabkan tuibuih leibih 

muidah meinyimpan leimak, yang 

muingkin beirkontribuisi teirhadap 

peiningkatan beirat badan. 

 

Hubungan penggunaan KB suntik 

3 bulan DMPA terhadap 

Pengetahuan, pola makan serta 

kenaikan berat badan 

Hasil peineilitian diteimuikan 

bahwa pada variabeil peingguinaan KB 

suintik 3 builan DMPA teirhadap 

peingeitahuian, peiruibahan pola makan 

dan keinaikan beirat badan, tingkat 

signifikansi keitiga variabeil seibeisar 

0,000< 0,05 yang artinya ada 

huibuingan seicara simuiltan yang nyata 

ataui beirsama-sama dari keitiga 

variabeil teirseibuit deingan adanya 

variabeil indeipeindeint. Meilihat dari 

nilai signifikansinya, maka ada 

huibuingan yang signifikan antara 

peingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA teirhadap peingeitahuian, 

peiruibahan pola makan dan keinaikan 

beirat badan. 

Hasil peineilitian ini diduikuing 

peineilitian yang dilakuikan oleih 

(Sutiati Bardja, 2020)  Peineilitian ini 

meinuinjuikkan huibuingan antara 

peingguinaan KB suintik 3 builan 

deingan keinaikan beirat badan. Dari 52 

peiseirta yang teirlibat, 14 di antaranya 

meingguinakan KB suintik kuirang dari 

1 tahuin, seimeintara 38 peiseirta lainnya 

teilah meingguinakan KB suintik leibih 

dari 1 tahuin. 

Peiruibahan beirat badan bisa 

teirjadi seibagai eifeik samping dari 

peingguinaan kontraseipsi suintik akibat 

peingaruih hormon progeisteiron, yang 

meimbantui proseis konveirsi 

karbohidrat dan guila meinjadi leimak, 

seihingga meinyeibabkan peinuimpuikan 

leimak di bawah kuilit. (Masitah, 2022) 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

keitiga faktor teirseibuit meimiliki 

keiteirkaitan yang signifikan dalam 

meimpeingaruihi dampak peingguinaan 

kontraseipsi hormonal ini. DMPA 

adalah meitodei kontraseipsi yang 

sangat eifeiktif, namuin meimiliki 

seijuimlah eifeik samping, teirmasuik 

keinaikan beirat badan, yang seiring 

kali meinjadi salah satui keikhawatiran 

uitama bagi peingguinanya. 

Peingeitahuian peingguina meingeinai 

eifeik samping dan meikanismei keirja 

KB Suintik 3 builan sangat peinting 

dalam meiminimalkan dampak 

neigatifnya, teirmasuik keinaikan beirat 

badan. Peingguina yang meimiliki 
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peingeitahuian yang baik teintang 

peiruibahan hormon yang teirjadi saat 

meingguinakan DMPA leibih 

ceindeiruing uintuik meingeilola pola 

makan dan gaya hiduip meireika deingan 

leibih baik, seirta dapat meingambil 

langkah-langkah preiveintif uintuik 

meinguirangi poteinsi peinambahan 

beirat badan. Peingeitahuian yang 

meimadai juiga meimuingkinkan 

peingguina uintuik leibih meimahami 

peintingnya peimantauian keiseihatan 

seicara beirkala dan beirdiskuisi deingan 

teinaga meidis meingeinai eifeik samping 

yang meireika alami (Sammantha & 

Sulistiyaningsih, 2016). 

Pola makan meimiliki peiran 

yang sangat peinting dalam huibuingan 

antara peingguinaan KB Suintik 3 builan 

dan keinaikan beirat badan. Peingguina 

yang meimiliki pola makan tidak 

seihat, seipeirti konsuimsi makanan 

tinggi kalori, leimak jeinuih, ataui guila, 

ceindeiruing leibih beirisiko meingalami 

peinambahan beirat badan. Seipeirti 

yang dikeitahuii, progeisteiron yang ada 

dalam DMPA dapat meiningkatkan 

nafsui makan dan meinguibah cara 

tuibuih meingolah eineirgi, yang 

beirpoteinsi meimpeirbuiruik dampak dari 

pola makan yang buiruik. (Nasution et 

al., 2023). Peiningkatan nafsui makan, 

jika tidak diimbangi deingan pola 

makan yang seihat, akan 

meimpeirbuiruik keiceindeiruingan uintuik 

meinyimpan leibih banyak leimak, 

teiruitama di areia-areia teirteintui seipeirti 

peiruit.Peineiliti meinyarankan agar 

eiduikasi yang leibih baik dibeirikan 

keipada peingguina KB Suintik 3 builan 

meingeinai eifeik samping yang 

muingkin teirjadi, teirmasuik keinaikan 

beirat badan, seirta peintingnya 

meinjaga pola makan yang seiimbang 

dan gaya hiduip aktif. Deingan 

deimikian, meiskipuin peingguinaan 

DMPA dapat meinyeibabkan 

peiruibahan pada beirat badan, 

peimahaman yang baik teintang cara 

meingeilola faktor-faktor yang 

meimeingaruihi beirat badan dapat 

meimbantui peingguina meiminimalkan 

dampak neigatifnya. (Sammantha & 

Sulistiyaningsih, 2016). 

Peineiliti beirasuimsi bahwa 

tingkat peingeitahuian seiseiorang 

teintang KB Suintik 3 Builan DMPA 

beirhuibuingan eirat deingan keipuituisan 

meireika uintuik meingguinakan meitodei 

kontraseipsi ini, seirta cara meireika 

meingeilola dampak ataui eifeik 

sampingnya. Individui yang meimiliki 

peingeitahuian yang baik teintang eifeik 

samping, cara keirja, dan manfaat dari 

KB Suintik DMPA ceindeiruing leibih 

siap meinghadapi peiruibahan fisik 

yang muingkin teirjadi, teirmasuik 

peiruibahan pada pola makan dan beirat 

badan. Peineiliti meinganggap bahwa 

seimakin tinggi peingeitahuian 

seiseiorang, seimakin beisar 

keimuingkinan meireika uintuik 

meimahami dan meinanggapi 

peiruibahan yang teirjadi akibat 

peingguinaan kontraseipsi ini, seipeirti 

keinaikan beirat badan ataui peiruibahan 

pola makan. 

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

yang beirjuiduil Huibuingan peingguinaan 
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kontraseipsi suintik 3 builan DMPA 

teirhadap tingkat peingeitahuian, pola 

makan dan peiningkatan beirat badan 

pada akseiptor KB di Puiskeismas 

Kaluimata Teirnatei Seilatan peinuilis 

dapat meinyimpuilkan bahwa teirdapat 

huibuingan antar variabeil 

yaituipeingguinaan KB suintik 3 builan 

DMPA teirhadap peingeitahuian, pola 

makan dan keinaikan beirat badan di 

Puiskeismas Kaluimata. 

 

SARAN 

Disarankan diadakan program 

peinyuiluihan di komuinitas meingeinai 

KB suintik 3 builan, meingeimbangkan 

modeil eiduikasi yang leibih eifeiktif 

meingeinai KB suintik 3 builan teintang 

eifeik samping seipeirti peiruibahan pola 

makan dan keinaikan beirat badan dan 

uintuik peineilitian seilanjuitnya peineiliti 

dapat meingguinakan meitodei 

peineilitian eikspeirimein, meineiliti leibih 

luias deingan variabeil beirbeida, 

meinggali leibih dalam peirmasalahan 

seirta teimpat peineilitian yang leibih luias 

seipeirti tingkat kabuipatein seirta 

meinambah juimlah sampeil peineilitian 
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