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ABSTRAK  

Suami memainkan banyak peran kunci selama masa kehamilan dan persalinan istri 

serta setelah bayi lahir. Keputusan dan tindakan mereka berpengaruh terhadap 

kesakitan dan kesehatan, kehidupan dan kematian ibu dan bayinya. Peningkatan 

komplikasi maka dapat mengakibatkan kematian pada ibu. Tujuan penelitian yaitu 

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan suami siaga 

di Puskesmas Blang Geulumpang Kecamatan Seunuddon Kabupaten Aceh Utara. 

Jelnis pelnellitian ini adalah pelnellitian analitik delngan melnggulnakan meltodel 

pelndelkatan cross selctional. Teknik pengambilan sampel yaitu Simple Random 

sampling sebanyak 207 orang. Hasil penelitian pendidikan mayoritas menengah 

(41,1%), pekerjaan mayoritas petani (64,3%), pendapatan mayoritas dibawah UMP 

(66,2%), pengetahuan mayoritas kurang (56%), sikap mayoritas negatif (54,1%), 

dukungan keluarga mayoritas mendukung (52,7%), pelaksanaan suami siaga 

mayoritas kurang siaga (82,1%). Ada hubungan pendidikan (p-value = 0,000), 

pekerjaan (p-value = 0,000), pendapatan (p-value = 0,007), pengetahuan (p-value = 

0,000) dan dukungan keluarga (p-value = 0,000) serta tidak memiliki hubungan 

sikap (p-value = 0,100) dengan pelaksanaan suami siaga di Puskesmas Blang 

Geulumpang Kecamatan Seunuddon Kabupaten Aceh Utara tahun 2024. Variabel 

yang paling dominan berhubungan dengan pelaksanaan suami siaga adalah 

pengetahuan dan dukungan keluarga. 
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PENDAHULUAN  

 

Melngulrangi ganggulan 

pelrulbahan  psikologis ibul saat hamil 

maka dulkulngan sulami sangat 

dipelrlulkan, dulkulngan sulami dalam 

kelhamilan istri dapat selbagai orang 

yang melmbelri asulhan dan selbagai 

orang yang melmbelri relspon telrhadap 

pelrasaan relntan wanita hamil, baik 

pada aspelk biologis maulpuln 

psikologis. (Danefi, 2023). Dulkulngan 

sulami melnulnjulkkan keltelrlibatan 

dalam kelhamilan pasangannya dan 

pelrannya selbagai sulami (Marsia elt al., 

2023). Sulami Siaga melrulpakan 

preldiktor yang signifikan dalam 

melningkatkan program kelselhatan ibu l 

telrultama pelningkatan pelndampingan 

sulami pada kulnjulngan ¬. Melndidik 

pasangan sulami dan istri selbagai 

pasangan sangat pelnting ulntulk 

melmpromosikan pelnggulnaan layanan 

pelrawatan kelselhatan ibul (Rosmadelwi 

& Aliyanto, 2022). 

Pelran sulami melrulpakan faktor 

telrpelnting ulntu lk dalam melnjaga 

kelhamilan istri dan pelran sulami yang 

baik dapat dikatakan selbagai sulami 

siaga. Sulami siaga melrulpakan belntulk 

pelndampingan yang dibelrikan kelpada 

ibul, karelna salah satul orang telrdelkat 

ibul adalah su lami. Siaga selndiri 

melrulpakan singkatan dari siap, antar 

dan jaga. Siap belrarti sulami 

helndaknya waspada dan belrtindak 

saat mellihat tanda bahaya kelhamilan 

dan hal ini bisa belrjalan baik jika 

sulami melmiliki pelngeltahulan yang 

baik telntang tanda bahaya kelhamilan. 

(Ary-HS et al., 2023), Sellain itul, 

sulami julga haruls melmpelrsiapkan 

tabulngan belrsalin, selrta melmbelrikan 

kelwelnangan ulntulk melnggulnakannya 

apabila telrjadi masalah kelhamilan. 

Sulami yang siap julga helndaknya 

melmpulnyai jaringan delngan teltangga 

potelnsial yang mampu l melngatasi 

masalah kelgawatdarulratan kelbidanan 

(Marsia et al., 2023) Melnjadi sulami 

siaga melrulpakan bulkti nyata bahwa 

sulami melndulkulng selpelnulhnya 

kelhamilan istri. Dulkulngan pelnulh dan 

pelran nyata sulami kelpada sang istri 

yang seldang hamil dapat 

melningkatkan kelsiapan melnghadapi 

kelhamilan dan pelrsalinan, 

melningkatkan produlksi ASI keltika 

masa melnyulsuli dan melngulrangi 

kelcelmasan saat pelrsalinan 

(Rosmadewi & Aliyanto, 2022). 

Belbelrapa faktor yang 

melmpelngarulhi sulami ulntulk belrpelran 

selbagai sulami siaga adalah 

pelngeltahulan telntang kelhamilan, 

pelngalaman, statuls pelrkawinan dan 

statuls sosial elkonomi. (Rosmadewi & 

Aliyanto, 2022). Pelngeltahulan telntang 

kelhamilan dapat dipelngarulhi olelh 

tingkat pelndidikan su lami selbab 

selmakin relndah tingkat pelndidikan 

maka dampaknya akan dapat 

melnghambat selselorang ulntulk 

melnelrima informasi yang barul. Hal 

ini yang melnyelbabkan sulami kulrang 

melndapat informasi melngelnai 

kelhamilan selhingga akan belrdampak 

pada relndahnya pelran sulami telrhadap 

kelhamilan istri (Pultri elt al., 2020). 

Sulami melmainkan banyak pelran 

kulnci sellama masa kelhamilan dan 

pelrsalinan istri selrta seltellah bayi 

lahir. Kelpultulsan dan tindakan melrelka 

belrpelngarulh telrhadap kelsakitan dan 

kelselhatan, kelhidulpan dan kelmatian 

ibul dan bayinya. Langkah awal yang 

dapat dilakulkan olelh selorang laki-laki 

dalam melmpromosikan kelsellamatan 

ibul adalah melrelncanakan 

kellularganya. Pelmbatasan kellahiran 

dan melmbulat jarak kellahiran paling 

seldikit 2 tahuln (Masfikasari, 2014). 
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Partisipasi sulami dipelrlulkan 

ulntulk melnghindari keltelrlambatan 

melngambil kelpu ltulsan, keltelrlambatan 

dalam melncapai fasilitas kelselhatan 

dan melndapatkan pelrtolongan meldis 

(Danefi, 2023). Olelh karelna itul, 

sulami helndaknya waspada dan 

belrtindak jika mellihat tanda-tanda 

bahaya kelhamilan. Ulntulk 

melnghindari kelmatian istri yang 

diselbabkan olelh komplikasi akibat 

kelhamilan selpelrti pelrdarahan dan 

infelksi. Maka partsipasi sulami yang 

diharapkan dapat diwuljuldkan dalam 

belntulk sulami siaga (Tanjung et al., 

2022). 

Buldaya atau l tradisi di Acelh julga 

melmpelngarulhi kelhamilan selselorang, 

buldaya yang tellah dipraktelkkan olelh 

masyarakat selcara tulruln telmulruln 

bahkan tellah melnjadi selbulah 

kelbiasaan yang telrcelrmin dalam sikap 

dan pelrilakul hidulp selhari-hari. 

(Meiva, 2020). Adat melrulpakan 

tradisi ataul kelbiasaan selhari-hari 

masyarakat Acelh yang dilakulkan 

selcara belrullang-ullang dalam kulruln 

waktul yang rellatif lama ataul praktik 

yang suldah melnjadi tradisi 

masyarakat. Ciri khas dan azas ultama 

adat masyarakat Acelh dalam 

melmbina keltahanan hidulp kellularga 

bahagia dan seljahtelra dulnia akhirat 

adalah hidulp dalam ikatan 

kelbelrsamaan (pagulyulban dan 

komulnal). Nilai-nilai dan asas 

kelbelrsamaan itu l melncakulp sikap dan 

pelrilakul, selbagai belrikult : (1) telrbina 

ikatan kellularga; (2) sifat tolong 

melnolong ataul saling melmbantul, (3) 

saling naselhat melnaselhati (4) 

tanggulng jawab moral belrsama, (5) 

ada panultan kelpelmimpinan kellularga 

(strata ulrultan kelwibawaan kellularga) 

(Hardanti, 2020). 

Belrdasarkan dari azas ultama 

masyarakat Acelh telrselbu lt, maka ibu l 

hamil dan sulami tidak bisa 

melngambil kelpultulsan langsulng 

telrhadap kelselhatan relprodulksi 

istrinya tanpa telrlelbih dahullul 

belrmulsyawarah delngan pihak 

kellularga baik kellularga istri ataul 

kellularganya selndiri. Jika sulami 

melngambil kelpultulsan selcara selpihak 

dan kelmuldian telrjadi hal yang tidak 

diinginkan pada ibul, misalnya ibul 

melninggal ataul bayi yang melninggal, 

maka sulami akan disalahkan karelna 

tidak mellibatkan kellularga pada saat 

melngambil sulatul kelpultu lsan. Buldaya 

yang delmikian ini yang melnyelbabkan 

kulrangnya pelran sulami dalam 

kelhamilan dan pelrsalinan ini, 

selhingga belrdampak pada mortalitas 

dan morbiditas ibul (Mubin, 2020). 

Belrbagai dampak bulrulk dapat 

telrjadi apabila selorang sulami tidak 

siaga dalam prosels kelhamilan, 

pelrsalinan dan nifas istrinya 

(Musyayadah et al., 2022). Hal ini 

telrjadi karelna melningkatnya strels 

ataul ganggulan elmosi pada selorang 

wanita akibat kelkulrangan kasih 

sayang, pelrhatian dan pellayanan dari 

selorang sulami. Adanya pikiran-

pikiran takult mellahirkan yang akan 

sellalul diikulti delngan nyelri, akan 

melnyelbabkan pelningkatan kelrja 

sistelm saraf simpatik. Dampak dari 

prosels ini dapat timbull pada pelrilaku l 

selhari-hari. Ibul melnjadi muldah 

marah, telrsinggulng, gellisah, tidak 

mampul melmulsatkan pelrhatian, ragul-

ragul bahkan ingin lari dari kelnyataan 

hidulp (Marsia elt al., 2023). 

Di Indonelsia, belrdasarkan data 

Matelrnal Pelrinatal Delath Notification 

(MPDN), sistelm pelncatatan kelmatian 

ibul Kelmelntelrian Kelselhatan, angka 

kelmatian ibul pada tahuln 2022 
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melncapai 4.005 jiwa dan di tahuln 

2023 melningkat melnjadi 4.129 jiwa 

(Kelmelnkels, 2024). 

Sulrvely pelndahullulan yang 

dilakulkan di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara kelpada 12 ibu l 

hamil yang belrkulnjulng kel rulang KIA, 

didapatkan bahwa hanya 4 orang yang 

diantar olelh sulaminya. Kelmuldian 

belrdasarkan wawancara, ulmulmnya 

ibul hamil melnjawab bahwa sulaminya 

belranggapan bahwa telntang 

kelhamilan adalah ulrulsan para wanita 

selhingga jarang diantar olelh sulami. 

Maka belrdasarkan hal telrselbult 

pelnelliti telrtarik ulntulk melnelliti 

telntang “hulbu lngan pelngeltahulan 

delngan sikap sulami telntang 

pellaksanaan sulami siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selu lnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara”. 

 

METODE PENELITIAN  

 

Jelnis pelnellitian ini adalah pelnellitian 

analitik delngan melnggulnakan meltode l 

pelndelkatan cross selctional. Popullasi 

dalam pelnellitian ini yaitul sellulrulh 

laki-laki yang belrstatuls sulami (PUlS) 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selu lnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara selbanyak 430 orang. 

Telknik pelngambilan sampell 

dilakulkan delngan melnggulnakan 

meltodel “Simplel Random sampling”, 

yaitul pelngambilan sampell selcara 

kelbeltullan diju lmlah pada saat 

pelnellitian dan dipilih selcara acak. 

Belsar sampell dihitulng melnggulnakan 

rulmuls slovin didapatkan sampell 

melnjadi 207 orang. Pengambilan data 

penelitian menggunakan kuesioner 

yang sudah diuji validitas dan 

realibilitas. Uji statistik menggunakan 

uji chi square dan uji regresi logistik.  

Elthical clelarancel dalam pelnellitian ini 

dilakulkan di STIKels Gulna Bangsa 

Yogyakarta pada tanggal 4 selptelmbelr 

2024 delngan nomor : 

009/KElPK/IX/2024 

 

HASIL 

A. Analisis Ulnivariat 

a. Karakteristik Responden 

Tabell 1 Karaktelristik relspondeln di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara tahuln 2024. 
Karakteristik 

Responden 

n Persentas

e 

Pelndidikan 

a. Dasar 

b. Melnelnga

h 

c. Tinggi 

 

58 

85 

64 

 

28,0 

41,1 

30,9 

Total 20

7 

100.0 

Pelkelrjaan 

a. Peltani 

b. Nellayan 

c. Peldagang 

d. PNS 

e. Karyawan 

Swasta 

 

13

3 

13 

31 

19 

11 

 

64,3 

6,3 

15 

9,2 

5,3 

Total 20

7 

100.0 

Pelndapatan 

a. ≥ UlMP 

b. < UlMP 

 

70 

13

7 

 

33,8 

66,2 

Total 20

7 

100.0 

 

Belrdasarkan tablel 1 dikeltahuli bahwa 

mayoritas relspondeln dalam pelnellitian 

ini belrpelndidikan pada katelgori 

melnelngah selbanyak 85 orang 

(41,1%). Pelkelrjaan relspondeln 

mayoritas peltani selbanyak 133 orang 

(64,3%). Relspondeln dalam pelnellitian 

ini mayoritas belrpelndapatan dibawah 

UlMP selbanyak 137 orang (66,2%). 

 

b. Pengetahuan 
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Tabell 2 Pelngeltahulan relspondeln 

telntang Sulami Siaga di Pulskelsmas 

Blang Gelullulmpang Kelcamatan 

Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara 

tahuln 2024. 
Kategori n Persentase 

Baik 

Ku lrang 

91 

116 

44,0 

56,0 

Total 207 100.0 

 

Belrdasarkan tablel 2 dikeltahuli bahwa 

mayoritas relspondeln dalam pelnellitian 

ini melmiliki pelngeltahulan telntang 

Sulami Siaga mayoritas pada katelgori 

kulrang selbanyak 116 orang (56,0%). 

 

c. Sikap 

Tabell 3 Sikap relspondeln telntang 

Sulami Siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 
Kategori n Persentase 

Positif 

Ne lgatif 

95 

112 

45,9 

54,1 

Total 207 100.0 

 

Belrdasarkan tablel 3 dikeltahuli bahwa 

mayoritas relspondeln dalam pelnellitian 

ini melmiliki sikap mayoritas pada 

katelgori nelgatif selbanyak 112 orang 

(54,1%). 

 

d. Keterpaparan Informasi 

Tabell 4 Keltelrpaparan informasi 

telntang Sulami Siaga di Pulskelsmas 

Blang Gelullulmpang Kelcamatan 

Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara 

tahuln 2024. 

 
Kategori Persentase Sumber 

Informasi 

Persentase 

Pe lrnah 

 

 

Tidak 

Pe lrnah 

17,4 

 

 

82,6 

Bidan 

Intelrnelt 

 

Tidak ada 

15,9 

1,4 

 

82,6 

To 100.0  100.0 

tal 

 

Belrdasarkan tabell 4 dikeltahuli bahwa 

mayoritas relspondeln dalam pelnellitian 

ini tidak pelrnah telrpapar informasi 

telntang Sulami Siaga selbanyak 171 

orang (82,6%) dan hanya yang 

telrpapar informasi selbanyak 36 orang 

(17,4%). Dari 36 orang yang telrpapar 

informasi, selbanyak 33 orang 

(15,9%) melndapatkan informasi dari 

bidan dan 3 orang (1,4%) 

melndapatkan informasi mellaluli 

intelrnelt. 

 

e. Dukungan Keluarga 

Tabell 5 Dulkulngan Kellu larga telntang 

Sulami Siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 
Kategori n Persentase 

Me lndulkulng 

Ku lrang 

me lndulkulng 

109 

98 

52,7 

47,3 

Total 207 100.0 

 

Belrdasarkan tabell 5 dikeltahuli bahwa 

mayoritas relspondeln dalam pelnellitian 

ini melngatakan bahwa dulkulngan 

kellularga pada katelgori melndulkulng 

selbanyak 109 orang (52,7%). 

 

f. Pelaksanaan Suami Siaga 

Tabell 6 Pellaksanaan Sulami Siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara tahuln 2024 

 
Pelaksanaan Suami Siaga n Persentase 

Siaga 

Ku lrang Siaga 

37 

170 

17,9 

82,1 

Total 207 100.0 

 

Belrdasarkan tabell .6 dikeltahuli bahwa 

mayoritas relspondeln dalam pelnellitian 

ini pellaksanaan sulami siaga pada 
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katelgori kulrang siaga selbanyak 170 

orang (82,1%). 

 

B. Analisis Bivariat 

 

a. Hubungan Pengetahuan dengan Pelaksanaan suami siaga 

Tabell 7 Hulbulngan Pelngeltahulan delngan Pellaksanaan sulami siaga di Pulskelsmas 

Blang Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 

Pe lnge ltahulan  

Pe llaksanaan su lami siaga  
Ju lmlah p-valule l 

Ku lrang Siaga Siaga 

f % f % f %  

Ku lrang 115 55,6 1 0,5 116 56 
0.000 

Baik 55 26,6 36 17,4 91 44,0 

Total  170 82,1 37 17,9 207 100  

 

Belrdasarkan tabell 7 melnulnjulkkan 

bahwa relspondeln yang melmiliki 

pelngeltahulan kulrang dan kulrang siaga 

selbanyak 115 orang (55,6%).  Dari 91 

relspondeln yang melmiliki 

pelngeltahulan baik, mayoritas kulrang 

siaga selbanyak 55 orang (26,6%) dan 

siaga selbanyak 36 orang (17,4%). 

Hasil ulji bivariat melnggulnakan Chi-

Sqularel dipelrolelh p-valulel selbelsar 

0,000 < 0,05 artinya telrdapat 

hulbulngan yang signifikan antara 

pelngeltahulan delngan pellaksanaan 

sulami siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 

 

 

b. Hubungan Sikap dengan Pelaksanaan suami siaga 

Tabell 8 Hulbulngan Sikap delngan Pellaksanaan sulami siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 

Sikap  

Pe llaksanaan su lami siaga  Ju lmlah p-valule l 

Ku lrang Siaga Siaga   

f % f % f %  

Ne lgatif 97 46,9 15 7,2 112 54,1 
0.100 

Positif 73 35,3 22 10,6 95 45,9 

Total  170 82,1 37 17,9 207 100  

 

Belrdasarkan tabell 8 melnulnjulkkan 

bahwa dari 112 relspondeln yang 

melmiliki sikap nelgatif dan kulrang 

siaga selbanyak 97 orang (46,9%).  

Dari 95 relspondeln yang melmiliki 

sikap positif namuln kulrang siaga 

selbanyak 73 orang (35,3%). Hasil ulji 

bivariat melnggulnakan Chi-Squlare l 

dipelrolelh p-valu lel selbelsar 0,100 >  

 

0,05 artinya tidak telrdapat hulbulngan 

antara sikap delngan pellaksanaan 

sulami siaga di  Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 

 

c. Hubungan pendidikan dengan 

pelaksanaan suami siaga 

Tabell 9 Hulbulngan Pelndidikan delngan Pellaksanaan sulami siaga di Pulskelsmas 

Blang Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 
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Pe lndidikan 

Pe llaksanaan su lami siaga  
Ju lmlah p-valule l 

Ku lrang Siaga Siaga 

f % f % f %  

Dasar 52 25,1 6 2,9 58 28,0 

0.000 Me lne lngah 78 37,7 7 3,4 85 41,1 

Tinggi 40 19,3 24 11,6 64 30,9 

Total  170 82,1 37 17,9 207 100  

 

Belrdasarkan tabell 9 melnulnjulkkan 

bahwa dari 58 orang (28%) relspondeln 

yang melmiliki pelndidikan dasar 

mayoritas kulrang siaga selbanyak 52 

orang (25,1%).  Dari 85 orang 

(42,2%) relspondeln yang melmiliki 

pelndidikan melnelngah mayoritas 

kulrang siaga selbanyak 78 orang 

(37,7%). Dari 64 orang (30,9%) 

relspondeln yang melmiliki pelndidikan 

tinggi mayoritas kulrang siaga 

selbanyak 40 orang (19,3%). Dari 37 

orang (17,9%) yang siaga, mayoritas 

dari Pelndidikan katelgori tinggi yaitul 

selbanyak 24 orang (11,6%). Hasil ulji 

bivariat melnggulnakan Chi-Squlare l 

dipelrolelh p-valulel selbelsar 0,000 < 

0,05 artinya telrdapat hulbulngan yang 

signifikan antara pelndidikan delngan 

pellaksanaan sulami siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara tahuln 2024. 

 

 

d. Hubungan pekerjaan dengan pelaksanaan suami siaga 

Tabell 10 Hulbu lngan Pelkelrjaan delngan Pellaksanaan sulami siaga di Pulskelsmas 

Blang Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 

Pe lke lrjaan  

Pe llaksanaan su lami siaga  Ju lmlah p-valule l 

Ku lrang Siaga Siaga   

f % f % f %  

Te ltap 15 7,2 14 6,8 29 14,0 
0.000 

Tidak Teltap 155 74,9 23 11,1 178 86,0 

Total  170 82,1 37 17,9 207 100  

 

Belrdasarkan tabell 10 melnulnjulkkan 

bahwa dari 178 orang (86,0%) 

relspondeln yang melmiliki pelkelrjaan 

tidak teltap dan pellaksanaan sulami 

siaga pada katelgori kulrang siaga 

selbanyak 155 orang (74,9%).  Dari 29 

relspondeln yang melmiliki pelkelrjaan 

teltap dan pellaksanaan sulami siaga 

pada katelgori ku lrang siaga selbanyak 

15 orang (7,2%). Hasil ulji bivariat 

melnggulnakan Chi-Sqularel dipelrolelh 

p-valulel selbelsar  

 

0,000 < 0,05 artinya telrdapat 

hulbulngan yang signifikan antara 

pelkelrjaan delngan pellaksanaan sulami 

siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 

 

e. Hubungan pendapatan dengan 

Pelaksanaan suami siaga 

Tabell 11 Hulbulngan pelndapatan 

delngan pellaksanaan sulami siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 
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Pe lndapatan 

Pe llaksanaan su lami siaga  Ju lmlah p-valule l 

Ku lrang Siaga Siaga   

f % f % f %  

< Rp. 3.460.672 120 58,0 17 8,2 137 66,2 
0.007 

≥ Rp. 3.460.672 50 24,1 20 9,8 70 33,8 

Total  170 82,1 37 17,9 207 100  

 

Belrdasarkan tabell 11 melnulnjulkkan 

bahwa dari 137 orang (86,0%) 

relspondeln yang melmiliki pelndapatan 

dibawah UlMP melmiliki pellaksanaan 

siaga pada katelgori kulrang siaga 

selbanyak 120 orang (58,0%).  Dari  

70 orang (33,8%) relspondeln yang 

melmiliki pelndapatan ≥ UlMP dan 

pellaksanaan sulami siaga pada 

katelgori kulrang siaga selbanyak 50 

orang (24,1%). Hasil ulji bivariat  

 

melnggulnakan Chi-Sqularel dipelrolelh 

p-valulel selbelsar 0,007 < 0,05 artinya 

telrdapat hulbulngan yang signifikan 

antara pelndapatan delngan 

pellaksanaan sulami siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara tahuln 2024. 

 

 

g. Hubungan dukungan keluarga dengan Pelaksanaan suami siaga 

Tabell 12 Hulbu lngan dulkulngan kellularga delngan pellaksanaan sulami siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara 

tahuln 2024. 

Du lkulngan Kellu larga  

Pe llaksanaan su lami siaga  
Ju lmlah p-valule l 

Ku lrang Siaga Siaga 

f % f % f %  

Ku lrang Melndulkulng 97 46,9 1 0,5 98 47,3 
0.000 

Me lndulkulng 73 35,3 36 17,4 109 52,7 

Total  170 82,1 37 17,9 207 100  

 

Belrdasarkan tabell 12 melnulnjulkkan 

bahwa dari 98 relspondeln yang 

melngatakan dulkulngan kellularga 

telntang Sulami Siaga pada katelgori 

kulrang melndulkulng dan pellaksanaan 

sulami siaga pada katelgori kulrang 

siaga selbanyak 97 orang (46,9%).  

Dari 109 relspondeln yang melngatakan 

dulkulngan kellu larga pada katelgori 

melndulkulng, pellaksanaan sulami siaga 

pada katelgori ku lrang siaga selbanyak 

73 orang (35,3%). Hasil ulji bivariat 

melnggulnakan Chi- 

 

Sqularel dipelrolelh p-valulel selbelsar 

0,000 < 0,05 artinya telrdapat 

hulbulngan yang signifikan antara 

dulkulngan kellularga delngan 

pellaksanaan sulami siaga di  

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara tahuln 2024. 

 

C. Analisa Multivariat 
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Tabel 13 Hasil Uji Regresi Logistik 

 

Variabel B Sig. 
CI 95% 

Lower Upper 

Pe lndidikan 

Pe lke lrjaan 

Pe lndapatan 

Pe lnge ltahulan  

Du lkulngan Kellu larga 

0,072 

0,213 

-0,001 

0,284 

0,204 

0,029 

0,004 

0,983 

0,000 

0,000 

0,008 

0,068 

-0,105 

0,195 

0,115 

0,137 

0,359 

0,103 

0,374 

0,293 

 

Belrdasarkan tabell 13 melnulnjulkkan 

bahwa dari 5 variabell yang diulji 

relgrelsi logistik, telrdapat 4 melmiliki 

nilai p < 0,05 yaitul (pelndidikan 0,029, 

pelkelrjaan 0,004, pelngeltahulan 0,000 

dan dulkulngan kellularga 0,000) dan 

variabell yang paling kelcil nilai p 

adalah variabell pelngeltahulan dan 

dulkulngan kellu larga yaitul 0,000 

artinya variabell yang paling dominan 

belrhulbulngan delngan pellaksanaan 

sulami siaga di  Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024 

yaitul pelngeltahulan dan dulkulngan 

kellularga. 

 

PEMBAHASAN 

a. Pengetahuan 

Hasil pelnellitian didapatkan 

bahwa relspondeln yang melmiliki 

pelngeltahulan kulrang dan kulrang 

siaga selbanyak 115 orang (55,6%).  

Dari 91 relspondeln yang melmiliki 

pelngeltahulan baik, mayoritas 

kulrang siaga selbanyak 55 orang 

(26,6%) dan siaga selbanyak 36 

orang (17,4%). Hasil ulji bivariat 

melnggulnakan Chi-Squlare l 

dipelrolelh p-valulel selbelsar 0,000 < 

0,05 artinya telrdapat hulbulngan 

yang signifikan antara 

pelngeltahulan delngan pellaksanaan 

sulami siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan  

 

 

Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara 

tahuln 2024. 

Hasil pelnellitian ini 

melnulnjulkkan bahwa telrlihat jellas 

sulami yang tidak melngeltahuli 

telntang pellaksanaan sulami siaga, 

tidak mellaksanakan sulami siaga. 

Sangat jellas bahwa sulami tidak 

melngelrti cara mellaksanakan sulami 

siaga maka tidak dapat 

mellakulkannya, karelna ulntulk 

melnjadi sulami siaga, haru ls 

dilandasi olelh kelmampulannya 

melnjadi sulami siaga. Indikator 

dalam melnjalankan sulami siaga 

adalah sulami siap ulntu lk melngantar 

istri kel telmpat pellayanan 

kelselhatan, melmiliki pelngeltahulan 

telntang tanda bahaya kelhamilan 

dan melmbelrikan pelrhatian kelpada 

istri baik selcara fisik maulpuln 

psikologis. Olelh karelna itul, ulntulk 

melningkatkan pellaksanaan sulami 

siaga, maka sulami haruls dibelkali 

pelngeltahulan yang baik agar dapat 

mellaksanakan delngan maksimal. 

Ulntulk melningkatkan pelngeltahulan 

sulami, maka peltulgas kelselhatan 

haruls melningkatkan promosi 

kelselhatan khulsulsnya telntang 

sulami siaga. 

Promosi Kelselhatan 

melrulpakan pelnopang ultama bagi 

seltiap program Kelselhatan. 
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Kelgiatan promosi kelselhatan dapat 

dilakulkan tidak hanya olelh peltulgas 

kelselhatan khulsuls promosi 

kelselhatan, mellainkan julga olelh 

peltulgas-peltulgas kelselhatan 

lainnya. Peltu lgas kelselhatan lainnya 

melrulpakan uljulng tombak bagi 

promosi kelselhatan, karelna 

melrelkalah yang sellalul 

belrhulbulngan langsulng delngan 

individul-individul dan kellularga 

selrta dipelrcaya dapat melmbantu l 

melrelka, Hartono dalam (Contelsa, 

2019). 

b. Sikap 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan 

bahwa dari 112 relspondeln yang 

melmiliki sikap nelgatif dan kulrang 

siaga selbanyak 97 orang (46,9%).  

Dari 95 relspondeln yang melmiliki 

sikap positif namuln kulrang siaga 

selbanyak 73 orang (35,3%). Hasil 

ulji bivariat melnggulnakan Chi-

Sqularel dipelrolelh p-valulel selbelsar 

0,100 > 0,05 artinya tidak telrdapat 

hulbulngan antara sikap delngan 

pellaksanaan sulami siaga di  

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpate ln 

Acelh Ultara tahuln 2024. 

Hasil pelnellitian di Pulskelsmas 

Blang Gelullulmpang ditelmulkan 

bahwa sikap relspondeln tidak 

belrhulbulngan delngan pellaksanaan 

sulami siaga artinya hasil pelnellitian 

ini belrtelntangan delngan telori. 

Dalam pelnellitian ini telrdapat 

relspondeln yang walaulpuln 

melmiliki sikap yang positif namuln 

teltap tidak mellaksanakan sulami 

siaga, dan julga ada relspondeln yang 

melmiliki sikap nelgativel dan julga 

tidak mellaksanakan sulami siaga. 

Sikap melrulpakan relaksi atau l 

relspon yang masih telrtultulp dari 

selselorang telrhadap sulatul stimulluls 

ataul objelk. Manifelstasi sikap tidak 

dapat langsulng dilihat teltapi hanya 

dapat ditafsirkan dari pelrilaku l 

yang telrtultulp. Sikap bellulm 

melrulpakan sulatul tindakan atau l 

aktivitas, akan teltapi melrulpakan 

preldisposisi tindakan sulatu l 

pelrilakul (Notoatmodjo, 2018). 

Sikap telrmasu lk belntulk 

elvalulasi ataul pelrasaan selselorang 

telrhadap sulatul objelk yaitul 

pelrasaan melndulku lng ataul 

melmihak maulpuln pelrasaan tidak 

melndulkulng ataul tidak melmihak 

pada objelk telrselbult. Sulami yang 

sadar akan kondisi kelselhatan 

istrinya maka akan melmiliki sikap 

yang baik dalam melrawat 

kelhamilan istri dan hasil lularan 

matelrnal dan bayi.(Putri et al., 

2020). Selbagian belsar sulami 

melmiliki pelngeltahulan yang baik 

telntang sulami siaga, namuln dalam 

pelnelrapan sikap sulami tidak 

mellakulkan belbelrapa hal telrkait 

sulami siaga antara lain belrpelran 

dalam melnelmani ibul hamil 

melmelriksakan kandulngan, 

melncelgah komplikasi kelhamilan, 

dan sulami kulrang belrpelran dalam 

prosels ruljulkan jika telrjadi 

komplikasi pada ibul hamil (Marsia 

et al., 2023). 

Pelnellitian ini melnulnjulkkan 

bahwa belbelrapa sulami yang 

melmiliki sikap yang positif namuln 

tidak mellaksanakan sulami siaga, 

hal ini telrjadi karelna walaulpuln 

sikapnya pada katelgori yang 

positif namuln waktul dan telmpat 

tidak melndulkulng u lntulk sulami 

mellakulkan sulami siaga. Selpelrti 

contohnya, sulami melnelrima 

bahwa tulgasnya selbagai sulami 

adalah kelrja sama delngan istri 

dalam kelhamilan, pelrsalinan dan 
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nifas selrta BBL namuln karelna 

pelkelrjaan yang melnyita waktu l 

sulami banyak dihabiskan dilular 

selhingga sulami tidak dapat 

mellaksanakannya delngan optimal 

selpelrti ikult melngantarkan istri 

pelmelriksaan kelhamilan dan lain 

selbagainya. Disamping itul, di 

wilayah Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang ini, mayoritas sulami 

belkelrja selbagai peltani, dimana 

peltani melrulpakan pelkelrjaan yang 

sangat melngulras telnaga dan 

waktul, hari-hari sulami dihabiskan 

di sawah atau l kelbuln, pullang suldah 

sorel hari selhingga pelndampingan 

kelpada istri kulrang optimal 

dilakulkan, pada saat malam hari 

sulami suldah melrasa leltih dan julga 

telrtidulr pullas akibat kellellahan 

selhingga tidak optimal 

melnjalankan tulgasnya selbagai 

sulami melmbrikan pelrhatian dan 

bantulan kelpada istri yang seldang 

hamil. 

Belrdasarkan hasil diatas, 

bahwa dapat disimpullkan sulami 

yang tidak melnjalankan pelran 

sulami siaga delngan optimal 

telrkadang bu lkan karelna sikapnya 

yang nelgatif namuln ada faktor lain 

yang melnghambat 

pellaksanaannya. Namuln walaulpuln 

delmikian, selbagai telnaga 

kelselhatan selnantiasa selcara telruls 

melnelruls melmbelrikan promosi 

kelselhatan kelpada masyarakat, 

dalam hal ini lelbih kelpada trik 

dalam melnjalankan pelran sulami 

siaga, selpelrti misalnya ulntulk 

melmelriksakan kelhamilannya 

selpullang su lami belkelrja atau l 

malam hari, karelna klinik atau l 

PMB ataul praktik doktelr bulka 

sampai malam, kelmuldian julga 

melnyisihkan hari libulr ulntulk 

belrsama kellularga selbagai belntulk 

kasih sayang kelpada istri, dalam 

waktul selnggang bellajar telntang 

tanda bahaya kelhamilan selhingga 

dapat melmbantul istri 

melngingatkan hal yang bolelh dan 

tidak bolelh dilakulkan sellama 

kelhamilan dan lain selbagainya. 

c. Pendidikan 

Hasil pelnellitian 

melnulnjulkkan bahwa dari 58 orang 

(28%) relspondeln yang melmiliki 

pelndidikan dasar mayoritas kulrang 

siaga selbanyak 52 orang (25,1%).  

Dari 85 orang (42,2%) relspondeln 

yang melmiliki pelndidikan 

melnelngah mayoritas kulrang siaga 

selbanyak 78 orang (37,7%). Dari 

64 orang (30,9%) relspondeln yang 

melmiliki pelndidikan tinggi 

mayoritas kulrang siaga selbanyak 

40 orang (19,3%). Dari 37 orang 

(17,9%) yang siaga, mayoritas dari 

Pelndidikan katelgori tinggi yaitul 

selbanyak 24 orang (11,6%). Hasil 

ulji bivariat melnggu lnakan Chi-

Sqularel dipelrolelh p-valulel selbelsar 

0,000 < 0,05 artinya telrdapat 

hulbulngan yang signifikan antara 

pelndidikan delngan pellaksanaan 

sulami siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan 

Selulnulddon Kabulpateln Acelh Ultara 

tahuln 2024. 

Dalam pelnellitian ini, 

relspondeln mayoritas 

belrpelndidikan katelgori melnelngah, 

selhingga pada jelnjang Pelndidikan 

ini telrlihat bahwa relspondeln masih 

sangat bultulh Pelndidikan 

Kelselhatan telrkait sulami siaga. 
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Ulntulk melningkatkan pelngeltahulan 

julga didasari olelh Pelndidikan. 

Namuln delmikian, walaulpuln 

Pelndidikan pada katelgori 

melnelngah, masih dapat 

ditingkatkan pelngeltahulan telntang 

sulami siaga delngan telruls 

melningkatkan promosi Kelselhatan 

khulsulsnya telntang dulnia 

kelbidanan kelpada para sulami agar 

lelbih pelrhatian telrhadap 

kelhamilan, pelrsalinan, nifas dan 

bayi barul lahir. 

d. Pekerjaan 

Hasil pelnellitian 

melnulnjulkkan bahwa bahwa dari 

178 orang (86,0%) relspondeln yang 

melmiliki pelkelrjaan tidak teltap dan 

pellaksanaan sulami siaga pada 

katelgori kulrang siaga selbanyak 

155 orang (74,9%).  Dari 

relspondeln yang melmiliki 

pelkelrjaan teltap dan pellaksanaan 

sulami siaga pada katelgori kulrang 

siaga selbanyak 15 orang (7,2%). 

Hasil ulji bivariat melnggulnakan 

Chi-Sqularel dipelrolelh p-valu le l 

selbelsar 0,000 < 0,05 artinya 

telrdapat hulbu lngan yang signifikan 

antara pelkelrjaan delngan 

pellaksanaan sulami siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selulnulddon Kabulpate ln 

Acelh Ultara tahuln 2024. 

Dalam pelnellitian ini 

mayoritas su lami belkelrja selbagai 

peltani, yang mana peltani belkelrja 

fulll waktul di sawah ataul di kelbuln, 

selhingga dapat melngulrangi 

kelbelrsamaannya belrsama istri, 

kelmuldian apabila suldah pullang ke l 

rulmah, peltani yang belkelrja delngan 

pellulh kelringat suldah melrasa lellah 

dan bultulh istirahat, maka 

telrkadang bulkan tidak ingin 

melnelrapkan sulami siaga, namuln 

keladaan yang melmbulat sulami 

telrlihat selakan tidak siaga karelna 

telrlalul lellah belkelrja dan julga 

pelkelrjaan yang tellah melnyita 

waktulnya. 

e. Pendapatan 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan 

bahwa dari 137 orang (86,0%) 

relspondeln yang melmiliki pelndapatan 

dibawah Rp. 3.460.672 melmiliki 

pellaksanaan siaga pada katelgori 

kulrang siaga selbanyak 120 orang 

(58,0%).  Dari 70 orang (33,8%) 

relspondeln yang melmiliki pelndapatan 

≥ Rp. 3.460.672 dan pellaksanaan 

sulami siaga pada katelgori kulrang 

siaga selbanyak 50 orang (24,1%). 

Hasil ulji bivariat melnggulnakan Chi-

Sqularel dipelrolelh p-valulel selbelsar 

0,007 < 0,05 artinya telrdapat 

hulbulngan yang signifikan antara 

pelndapatan delngan pellaksanaan 

sulami siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024. 

Dalam pelnellitian ini mayoritas 

pelndapatan relspondeln dibawah Rp. 

3.460.672, ini sulatul hal yang dapat 

melnghambat pellaksanaan sulami 

siaga, karelna ulntulk mellaksankan 

delngan optimal sulami siaga telrselbult 

dibultulhkan finansial yang culkulp. 

Relspondeln dalam pelnellitian ini 

mayoritas belrpelnghasilan relndah, hal 

ini telrkait julga delngan mayoritas 

belkelrja selbagai peltani, dimana 

selkarang julga selring telrjadi gagal 

paneln dan julga masih banyak di 
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daelrah selulnulddon yang sawahnya 

tanpa irigasi selhingga paneln tidak 

melnelntul dan sawah belrsulmbelr dari 

tadah huljan. 

f. Dukungan Keluarga 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan 

bahwa relspondeln yang melngatakan 

dulkulngan kellu larga telntang Sulami 

Siaga pada katelgori kulrang 

melndulkulng dan pellaksanaan sulami 

siaga pada katelgori kulrang siaga 

selbanyak 97 orang (46,9%).  Dari 109 

relspondeln yang melngatakan 

dulkulngan kellu larga pada katelgori 

melndulkulng, pellaksanaan sulami siaga 

pada katelgori ku lrang siaga selbanyak 

73 orang (35,3%). Hasil ulji bivariat 

melnggulnakan Chi-Sqularel dipelrolelh 

p-valulel selbelsar 0,000 < 0,05 artinya 

telrdapat hulbulngan yang signifikan 

antara dulkulngan kellularga delngan 

pellaksanaan sulami siaga di 

Pulskelsmas Blang Gelullulmpang 

Kelcamatan Selu lnulddon Kabulpateln 

Acelh Ultara tahu ln 2024. 

Dalam pelnellitian ini telrlihat 

jellas bahwa mayoritas relspondeln 

melmiliki dulkulngan yang optimal dari 

kellularga dibulktikan delngan 

mayoritas melnjawab melmiliki 

dulkulngan dari kellularga telrhadap 

pellaksanaan su lami siaga. Artinya 

kellularga baik dari kellularga istri dan 

kellularga sulami melndulkulng sulami 

mellaksankaan siap, antar dan jaga 

kelpada istrinya yang seldang hamil 

selhingga hal ini sulatul kondisi yang 

baik karelna kellularga melrulpakan 

panultan selselorang dalam kelhidulpan 

selhari-hari. Ulntulk itul kelpada 

kellularga julga selharulsnya peltulgas 

kelselhatan teltap melningkatkan 

promosi kelselhatan telntang sulami 

siaga agar dulku lngan dapat optimal 

sampai 100%. 

g. Faktor yang paling dominan 

berhubungan dengan 

pelaksanaan suami siaga 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan 

bahwa dari 5 variabell yang diulji 

relgrelsi logistik, telrdapat 4 melmiliki 

nilai p < 0,05 yaitul (pelndidikan 0,029, 

pelkelrjaan 0,004, pelngeltahulan 0,000 

dan dulkulngan kellularga 0,000) dan 

variabell yang paling kelcil nilai p 

adalah variabell pelngeltahulan dan 

dulkulngan kellularga yaitul 0,000 

artinya variabell yang paling dominan 

belrhulbulngan delngan pellaksanaan 

sulami siaga di  Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024 

yaitul pelngeltahulan dan dulkulngan 

kellularga. 

Pelngeltahulan selselorang 

melmpelngarulhi kelpultulsan yang akan 

diambil olelh sulami (Pratiwi et al., 

2022). Sulami yang melmpulnyai 

pelngeltahulan yang baik telntang tanda 

bahaya kelhamilan, pelrsalinan dan 

nifas maka sulami akan melngambil 

kelpultiulsan yang telpat dan ibul akan 

melndapatkan pelnanganan yang 

optimal delngan waktul yang celpat 

selhingga tidak melnimbu llkan lularan 

matelrnal yang bulrulk, olelh akrelna itu l 

sangat belrhulbjulngan pelngeltahulan 

sulami telrhadap pellaksanaan sulami 

siaga (Tanjung et al., 2022). 

Kelmuldian pelngeltahulan sulami 

julga sangat belrhulbulngan delngan 

dulkulngan kellularga, dimana sulami 

yang melndapatkan dulkulngan 

kellularga maka su lami akan 

melndapatkan informasi dari pihak 

kellularga telrkait kelhamilan, 

pelrsalinan dan nifas selrta bayi barul 

lahir selhingga informasi telrselbult 

dapat melningkatkan keltelrampilan 

sulami dalam pellaksanaan sulami 

siaga. Pelngeltahauln sulami dan 
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dulkulngan kellularga melnjadi tonggak 

ultama dalam pellaksanaan sulami 

siaga. Ulntulk itul, pelningkatkan 

pellaksanaan sulami siaga dapat 

dilakulkan delngan pelningkatan 

pelngeltahulan su lami telrkait sulami 

siaga delngan melngadakan promosi 

kelselhatan, kelmuldian ditambah 

delngan dulkulngan pelnulh dari pihak 

kellularga selhingga dapat belrsinelrgi 

antara peltulgas kelselhatan dan 

kellularga dalam melningkatkan 

pelngeltahulan sulami. Apabila 

pngeltahulan suldah baik maka telntul 

akan melngulbah pola pikir, sikap dan 

pelrselpsi telrhadap kelhamilan, 

pelrsalinan, nifas dan BBL selhingga 

sulami dapat mellaksanakan tulgasnya 

selbagai sulami delngan baik dan 

optimal. 

 

KESIMPULAN 

Variabell yang paling dominan 

belrhulbulngan delngan pellaksanaan 

sulami siaga di Pulskelsmas Blang 

Gelullulmpang Kelcamatan Selulnulddon 

Kabulpateln Acelh Ultara tahuln 2024 

adalah pelngeltahulan dan dulkulngan 

kellularga. 

 

SARAN  

Diharapkan hasil pelnellitian 

dapat dijadikan bahan elvalulasi bagi 

telnaga kelselhatan khulsulsnya bidan 

dalam pellayanan prelvelntif dan 

melningkatkan pellayanan dalam 

melmbelrikan pelndidikan kelselhatan 

telntang Sulami Siaga selhingga 

pellayanan kelbidanan pada masa 

kelhamilan dapat optimal. Belbelrapa 

hal yang dapat direlkomelndasikan 

kelpada pelnelliti sellanjultnya yaitul 

variabell yang belrhulbulngan lelbih 

dipelrtajam pelnellitian kel arah variabell 

yang belrsifat intelrvelnsi, selhingga 

dapat melnggali informasi lelbih 

melndalam dan dapat mellakulkan 

pelnellitian lelbih aplikatif ulntulk 

melmbelrikan dampak yang lelbih baik. 
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